
«МОЯ КАРЬЕРА» — ПОРТАЛ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ  

разработан в 2014 году Министерством труда и занятости РК и Центром бюджетного мониторинга  
Петрозаводского государственного университета при финансовой поддержке Министерства экономиче-
ского развития РК. 

Содержание портала  

Информация, представленная на портале «Моя Карьера», структурирована в шесть основных разделов:             

                            -  Экономика и рынок труда;            -  Профориентация;          -  Образование;                                                

                            -  Барометр занятости;                     -  Профессии;                    -  Работодатели. 

ЭКОНОМИКА  
И РЫНОК ТРУДА 
Какая ситуация  
на рынке труда? 

БАРОМЕТР  
ЗАНЯТОСТИ 

Какие профессии 
востребованы? 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 
 

Какая профессия  
мне подходит? 

ПРОФЕССИИ 
 

Какую профессию 
выбрать? 

ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Где получить  
образование? 

РАБОТОДАТЕЛИ 
 

Куда пойти  
работать? 



Группы пользователей 

Схема работы с разделами 

Реализация концепции  
«Хочу-Могу-Надо» 

Адаптация лучшего зарубежного опыта 

Контакты: 

185910 Россия, Карелия, г. Петрозаводск, пр. Ленина, 33, Центр бюджетного мониторинга 

 

   8 (8142) 71-10-96, 8 (8142) 71-32-41               Факс: 8 (8142) 78-33-02 

   E-mail: vgurt@petrsu.ru                                      Сайт: http://цбм.рф 

 

Схема работы с разделами



ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ УРОК  В ЛОМОНОСОВСКОЙ ГИМНАЗИИ Г. ПЕТРОЗАВОДСКА  
С УЧАСТИЕМ ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ А.О. ПАРФЕНЧИКОВА (21 МАРТА 2018 ГОДА) 

 

ПОДГОТОВКА 

Анкетирование в начале и в конце урока 
 

«Представляешь ли ты себе характер и содержание будущей 
профессиональной деятельности?», в % от численности опрошенных 

Методические рекомендации   
по проведению профориентационного урока  
(апробированы в 2017 году)  

МЕСТО ПРОФОРИЕНТАЦИОННОГО УРОКА В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ 

Интернет-портал «Моя карьера» 
 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ УРОКИ АКТИВИЗИРУЮЩАЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ ВЫБОР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ 

1. Изучение мира профессий 
2. Как выбирать профессию 
3. Диагностика профессиональных 
склонностей. 

1. Прфориентационные экскурсии 
2. Профориентационные пробы 
3. Мастер-классы по профессиям 
4. Ярмарки вакансий рабочих мест 

1. Дни «открытых дверей» вузов  
и колледжей 

2. Выбор экзаменов ЕГЭ и ГИА 
3. Выбор профильных классов 

(рекомендовано АСИ для 
тиражирования в других регионах) 

Рабочая группа 

МИНИСТЕРСТВО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

УПРАВЛЕНИЕ ТРУДА  
И ЗАНЯТОСТИ 

ЦЕНТР БЮДЖЕТНОГО 
МОНИТОРИНГА 

КАРЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ 
РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ РАБОТОДАТЕЛИ 

ПРОВЕДЕНИЕ 

5 062 чел. обучающихся 8-10 кл. 
32 % от контингента обучающихся 8-10 кл. 

*составлено на основе отчетов из школ 

Инструментарий 
 

88 школ из всех районов Карелии 
42 % от общего количества школ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Посещаемость Интернет-портала «Моя Карьера» 
 

Подготовительные мероприятия 

3 заседания  
рабочей группы Вебинар 2 мастер-класса 

 для педагогов 

1 

2 2

Для 75,3% школьников информация, размещенная  
на Интернет-портале оказалась очень полезной 

28 февраля  -вебинар 
14 марта      мастер-класс 
                         для педагогов  

21 марта   Второй  
республиканский  
профориентационный  
урок 
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знаю в общих чертах, 
что предстоит делать 

имею смутные 
представления 

вообще не имею 
представления, что 
предстоит делать 

я не уверен, что пойду 
работать по 

специальности 

Начало урока Конец урока 

Более 100 тыс. просмотров  
за время проведения урока 

Живи, учись, работай в Карелии! 
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